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Ruedi Gygli
Gotthelfstrasse 17
4562 Biberist

Bestatigung fiir die Teilnahme am Seminar
,Coaching — einfach, kurz und gut"

Ruedi Gygli

hat vom 19. bis 21. September 2014 am 3-tdgigen Seminar ,Coaching- einfach, kurz
und gut" teilgenommen.

Schwerpunkt bildete das Modell des lsungsorientierten Kurzzeitcoachings. Anhand
von eigenen Praxisbeispielen wurden folgende Inhalte erarbeitet und getibt:

Die 5 Gesprachsphasen im Coaching
Werkzeuge, um Gespréache zielorientiert auf der Losungsebene zu filhren

Die Haltung des neugierigen Nichtwissens und konkrete Méglichkeiten, um mit dem
Gegeniiber Losungen und Fahigkeiten zu fokussieren

Zudem bestand die Méglichkeit, die Seminarinhalte in drei Einzel-Coachingstunden
individuell und praxisnah zu vertiefen.

Luzern, den 21. September 2014
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Geschaftsstelle Kursleitung: Peter Szabo
Weiterbildungsforum
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